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1. INTRODUÇÃO 

 

O objetivo deste relatório é apresentar o cumprimento das ações do Plano de ações em 

saúde mental na assistência estudantil da Universidade Federal Rural de Pernambuco 

– UFRPE, sob responsabilidade do Grupo de Estudos em Saúde Mental da Assistência 

Estudantil. 

Uma das ações do Plano de ações em saúde mental na assistência estudantil a serem 

implementadas refere-se à confecção e apresentação de relatório parcial e final das atividades 

desenvolvidas com evidências do cumprimento de todas as ações previstas. Nos dois 

primeiros anos da execução do plano foram apresentados os resultados das ações 

desenvolvidas, com a finalização do prazo estabelecido, apresentamos as ações 

desenvolvidas de 2020 até 2022. 

Este relatório foi elaborado pela Comissão do Grupo de Estudos em Saúde Mental na 

assistência estudantil da UFRPE. 

A participação dos profissionais da UFAPE1 no Plano se deu devido ao intenso 

envolvimento que esses profissionais tiveram desde a criação do Grupo de Estudos em Saúde 

Mental da Assistência Estudantil em 2019; como na composição e participação ativa da 

Comissão que compõe este grupo, bem como na elaboração do Plano de ações e da resolução 

049/2020 que o regulamenta.  

Em 2022, a equipe da UFAPE se desvinculou das atividades do Grupo de estudos. 

Ressalta-se que no ano de 2021, o grupo contou com a colaboração do psicólogo do NAPS 

da UACSA, Everton de Lyra Espíndola.  

Destaca-se que, a partir de abril de 2021, a Coordenação do grupo ficou sob 

responsabilidade da psicóloga da UAST Angelita Danielle Gouveia da Silva.  

A equipe técnica que atuou no desenvolvimento das ações em 2022 encontra-se disposta nos 

quadros abaixo. 

 

QUADRO I 

EQUIPE TÉCNICA/COLABORADORES - 2022 

 

NOME ATUAÇÃO PROFISSIONAL UNIDADE 

ACADÊMICA 

EQUIPE TÉCNICA 

Angelita Danielle Gouveia 

da Silva 

Psicóloga UAST 

Maria Aparecida Siqueira 

Ferraz Cornélio 

Assistente Social/PROGESTI SEDE 

Maria José de Fraga Professora/Coordenadora de Promoção da 

Saúde, Esporte, Lazer e Cultura 

UAST 

                                                 
1 Universidade Federal do Agreste de Pernambuco encontra-se sob tutoria da 

UFRPE (tutoria até 11/02/2023). 



  

Pedro Xavier de Morais 

Neto 

Psicólogo Sede 

Simone Muniz da Silva Assistente Social/Coordenadora de Apoio 

Psicossocial e Pedagógico 

Sede 

COLABORADOR 

Everson dos Santos Melo Psicólogo UABJ 

 

 

QUADRO II  
EQUIPE TÉCNICA/COLABORADORES - 2021 

 
NOME ATUAÇÃO PROFISSIONAL UNIDADE 

ACADÊMICA 
EQUIPE TÉCNICA 

Angelita Danielle Gouveia da Silva Psicóloga UAST 

Diego Guedes Rodrigues dos 

Santos 

Psicólogo UFAPE 

Emanuelle Chaves Pinto Assistente Social UFAPE 
Maria Aparecida Siqueira Ferraz 

Cornélio 
Assistente Social/PROGESTI SEDE 

Maria José de Fraga Professora/Coordenadora de 

Promoção da Saúde, Esporte, Lazer 

e Cultura 

UAST 

Patrícia Guimarães Interaminense Psicóloga NAPS UABJ 
Pedro Xavier de Morais Neto Psicólogo Sede 
Simone Muniz da Silva Assistente Social/Coordenadora de 

Apoio Psicossocial e Pedagógico 
Sede 

COLABORADOR 
Everton de Lyra Espíndola Psicólogo NAPS UACSA 

 

 

QUADRO III 
EQUIPE TÉCNICA - 2020 

 
NOME ATUAÇÃO PROFISSIONAL UNIDADE 

ACADÊMICA 

Angelita Danielle Gouveia da 

Silva 

Psicóloga UAST 

Diego Guedes Rodrigues dos 

Santos 

Psicólogo UFAPE 

Emanuelle Chaves Pinto Assistente Social UFAPE 

Maria José de Fraga Professora/Coordenadora de Promoção da 

Saúde, Esporte, Lazer e Cultura 

UAST 

Patrícia Guimarães 

Interaminense 

Psicóloga UABJ 

Pedro Xavier de Morais Neto Psicólogo Sede 

Simone Muniz da Silva Assistente Social/Coordenadora de Apoio 

Psicossocial e Pedagógico 

Sede 

 

 



  

1 STATUS E RESULTADOS DAS AÇÕES DO PLANO DE AÇÕES EM 

SAÚDE MENTAL NA ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL DA UFRPE 

O quadro a seguir apresenta o status de atendimento de todas as ações contidas no Plano 

de ações em saúde mental na assistência estudantil da Universidade Federal Rural de 

Pernambuco – UFRPE. 

Ressalta-se que, a partir da realização da ação, o status das ações deverá ser: 

REALIZADA (R), REALIZADA PARCIALMENTE (R/P) e NÃO REALIZADA (N/R), 

conforme apresentação de evidência do período de 2020 a 2022. 

Os referidos status serão informados a cada emissão de relatório, conforme prazos de 

vencimento, indicando ainda os relatórios nos quais as evidências das ações concluídas em 

períodos anteriores foram submetidas. Ressalta-se que as informações referentes às 

atividades implementadas para acompanhamento e cumprimento dos objetivos serão 

descritas como “Resultados”. 

 

1.1. QUADRO IV - Acompanhamento de status de ações do “Plano de ações em saúde 

mental na assistência estudantil” referente ao PROGRAMA DE PROMOÇÃO À 

SAÚDE MENTAL E PREVENÇÃO DE RISCOS  
Item AÇÕES LOCAL PERÍODO STATUS 

A.  Reunião de Organização e 

Confecção do Plano de 

Ações em Saúde Mental 

UFRPE/SEDE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 

 a  

2022 

R 

A.IV  Atividades lúdicas;  

 Atividades Desportivas/lazer;  

 Oficinas; 

 Rodas de diálogo; 

 Palestras sobre as temáticas referentes à 

saúde mental; 

 Articulação de parcerias. 

UFRPE Sede 

e Unidades 

Acadêmicas 

 
R 

B. IV  Atividades integrativas para os 

discentes ingressantes no PRUG. 

UFRPE Sede 

e Unidades 

Acadêmicas 

(N/R) 

C. IV  Mural de Saúde mental: em formato 

colaborativo, publicar informações em 

espaços específicos (mural de parede, 

facebook, Instagram), com peças de 

comunicação educativas produzidas por 

Instituições, Órgãos e Serviços de 

Referência na Saúde e outras Políticas 

Sociais. 

UFRPE Sede 

e Unidades 

Acadêmicas 

R 

D. IV  Participação de forma colaborativa em 

cursos de formação pedagógica para 

docentes. 

UFRPE Sede 

e Unidades 

Acadêmicas 

(R) 

 



  

Resultados do quadro IV 

Objetivos das ações AIV, BIV, CIV e DIV: Realizar ações de Prevenção a agravos e 

Promoção em saúde mental. 

A. O Plano de ações em saúde mental na assistência estudantil foi discutido e 

aprovado entre os dias 25 e 27 de setembro de 2019 pelos membros do Grupo de estudos em 

saúde mental na assistência estudantil, no final do mês de outubro de 2019, após realização 

de ajustes de formatação, o documento final foi encaminhado ao Pró-reitor de Gestão 

Estudantil e Inclusão, que posteriormente decidiu vinculá-lo a uma normativa da UFRPE, 

gerando a demanda da criação de uma resolução que regulamentasse a execução do plano. 
 

A. IV:  2020 - No início de 2020, antes de decretada a Pandemia, 

aconteceram 3 encontros na UAST, intitulados “Aulas de atividades de 

lazer”, desenvolvidos pela Profª Maria José de; Fraga; Na UAST também 

houve “articulação de parcerias” entre a Psicologia da assistência 

estudantil e Psicologia do setor de saúde daquela unidade acadêmica 

para ordenamento dos atendimentos psicológicos durante a pandemia.  

De modo mais abrangente, durante as reuniões de acolhimento dos estudantes promovidos 

pela Progesti, em decorrência das necessidades provocadas pela Pandemia do Corona 

Vírus, os psicólogos da assistência estudantil realizaram falas sobre Ansiedade e depressão 

e cuidados em saúde mental no período de afastamento social. 

Na UFAPE houve “roda de conversa” sobre o “Setembro Amarelo”, mediado pelo 

Psicólogo da assistência estudantil, que atuou também como facilitador no “minicurso 

sobre saúde mental”, inserido dentro da formação discente para o período letivo 

excepcional. 

2021 - Neste quesito foram realizadas 03 (três) atividades interdisciplinares em 

formato roda de conversa envolvendo os discentes. A primeira roda de conversa teve como 

tema: I roda de Cuidado Psicossocial dos Povos Indígenas da COGESTI/UAST, 

realizada no dia 30/04, articulada pela Assistente Social da COGESTI/UAST Emily 

Rodrigues e pela Psicóloga Angelita Gouveia com a participação da psicóloga indígena do 

povo Atikun Jaionara dos Santos. A segunda roda de conversa interdisciplinar foi intitulada: 

“Momento de cuidado: Atividade Física e Saúde Mental uma relação necessária”, 

idealizado pela profissional de educação física Maria José Fraga contando com a 

participação da psicóloga da UAST, realizada no dia 25/05 nos turnos da manhã e da tarde. 

Além da Construção da Ação Interdisciplinar- “Saúde Mental: Fortalecer para 

permanecer!”, realizada dia 12 de novembro, que contou com o envolvimento e 

participação de todos os profissionais que compõem o Grupo de Estudos em Saúde 

mental. Durante todo o ano a psicóloga da UAST realizou ações de saúde mental 

intersetoriais com a psicóloga do NAPS/UAST e com as coordenações dos cursos de 

Licenciatura em Química e do Bacharelado em Ciências Biológicas da UAST. A 

professora Maria José Fraga realizou a ação “Atividade Física e Diálogo com 
Discentes atendidos pelo PPE da SEDE, UABJ, UAST e UACSA e “Diálogo com 

Discentes atendidos pelo PPE da SEDE, UAST e UACSA” On-line, além de 02 reuniões 

com os discentes assistidos pela PROGESTI (atletas do PPE) com pauta: 

“diálogo sobre a situação atual saúde física e mental com discentes 

atendidos pelo do PPE da SEDE, UAST e UACSA”. No dia 14 de Julho o 

psicólogo da UFAPE ministrou uma palestra intitulada: “Conversando sobre 

Luto”. Em 12 de agosto ministrou a Palestra Reflexões sobre a “vivência 



  

acadêmica” em tempos de pandemia. Em 21 de setembro facilitou a Roda 

de Conversa “A depressão e o Suicídio”. Em 19 de outubro realizou a 

palestra “Qualidade de Vida e Autoconhecimento”. Em 10 de novembro 

realizou a Palestra: “Atendimento psicológico no ensino superior: um estudo 

sobre o perfil psicossocial dos estudantes na Universidade Federal do 

Agreste de Pernambuco.”  

2022 – Concentrou-se as ações nos acolhimentos e atendimentos 

individuais. 

B.IV: não realizada. 

C.IV: 2020 - Na UAST houve a divulgação de informações, em formato 

de notas, sobre “a saúde mental na pandemia”, divulgadas no facebook 

da Psicologia da UAST e no site da Unidade acadêmica. 

2021 -  Na UAST, houve a divulgação de informações, em formato de notas, sobre “a 

saúde mental na pandemia”, divulgadas no site da Unidade acadêmica, além da confecção 

de vídeos curtos sobre a temática da saúde mental, contando com a colaboração da psicóloga 

do NAPS/UAST. Os vídeos foram difundidos nos grupos de whatsApp dos/das estudantes. 

D.IV: 2020 -  não realizada. 

2021 - A psicóloga da UAST em parceria com a psicóloga do NAPS/UAST receberam 

o convite do setor pedagógico da unidade para realizarem um momento pedagógico sobre 

“Desempenho Acadêmico e Saúde Mental discente em tempos de pandemia”. Para tanto 

aconteceram duas reuniões de articulação, sendo uma no dia 08 de julho e outra no dia 12 de 

agosto. O momento com data prevista para o dia 16/09 precisou ser adiado devido à 

participação das coordenações no COGRADE. Até então, não conseguimos compatibilidade 

nas agendas para realizarmos este momento. 

2022 -  não realizada. 

 

1.1.1. PEÇAS DE DIVULGAÇÃO DO PROGRAMA DE PROMOÇÃO À SAÚDE 

MENTAL E PREVENÇÃO DE RISCOS  

 

 

1.1.2. Grupos Temáticos em Psicologia: 

         

 

 



  

 

 

 

1.1.3. Ações Interdisciplinares: 

     

            

1.2. QUADRO V - Acompanhamento de status de ações do “Plano de ações em saúde 

mental na assistência estudantil” referente ao PROGRAMA DE ACOLHIMENTO E 

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO 
Item AÇÕES LOCAL PERÍODO STATUS 
A. V  Acolhimento e atendimento 

individualizado e/ou em 

grupo 

Presencial/Online/trabalho 

remoto 

2020 a 

2022 

R 

 

Objetivo da ação: Realizar ações de Atenção em saúde mental. 

Resultados do quadro A.V 

A.V: Com a retomada definitiva das aulas presenciais, em 2022, a equipe 

passou a acolher os discentes na ocasião da assinatura do termo de compromisso dos 

benefícios, o acolhimento se deu de forma coletiva e individual. 

Em 2020, os discentes puderam usufruir do Programa de acolhimento e atendimento 

psicológico, que tem como objetivo “Realizar acolhimento e atendimento individualizado 

e/ou em grupo aos discentes da graduação presencial da UFRPE, prioritariamente os (as) 

estudantes beneficiários (as) da assistência estudantil. ” Entretanto, o acolhimento aos 

estudantes ingressantes do PRUG ficou comprometido, pois com a suspensão das atividades, 

foram suspensos também os editais dos programas da Progesti. Ainda assim, os resultados 

dos atendimentos (gráfico 1 e 2) comprovam a importância do programa para a instituição, 

principalmente no atendimento ao público-alvo prioritário. Os atendimentos foram 

realizados em formato online. 

No ano de 2021, os discentes puderam usufruir do Programa de acolhimento e atendimento 

psicológico, que tem como objetivo “Realizar acolhimento e atendimento individualizado 

e/ou em grupo aos discentes da graduação presencial da UFRPE, prioritariamente os (as) 

estudantes beneficiários (as) da assistência estudantil.” Entretanto, não foi possível 

realizarmos o acolhimento aos estudantes ingressantes do PRUG, já que o processo seletivo 

foi finalizado em novembro do corrente. Ainda assim, os resultados dos atendimentos 

(gráfico 1 e 2) comprovam a importância do programa para a instituição, principalmente no 

atendimento ao público-alvo prioritário. Os atendimentos foram realizados em formato 



  

online. Foram realizados Grupos Temáticos em Psicologia voltados para discentes da UAST. 

Os temas dos grupos foram definidos conforme número de demanda que se apresentava nos 

atendimentos individuais em psicologia, bem como, através de pesquisa no formulário 

google para discentes. O primeiro grupo teve como tema “Saúde Mental em tempos de 

Pandemia e PLE” e foi realizado em dois momentos, com públicos distintos, nos dias 08 e 

11/02. O segundo grupo teve como tema: “Miga, tamo junta!”, realizado dia 29/03, e tinha 

o objetivo de fortalecermos uma rede de cuidado entre as mulheres discentes da universidade 

considerando que este público trouxe muitos relatos de solidão e de sobrecarga durante a 

Pandemia. No dia 17/04 aconteceu nosso terceiro Grupo temático em psicologia e teve como 

tema: “Escuta, que lá vem minha história!” com intuito de recontar a história da pandemia 

que marca o ingresso na universidade, os principais desafios e conquistas desde então e, 

possamos assim, reconstruir uma narrativa que possa fortalecer es discentes a seguirem seus 

sonhos. Considerando os impactos da pandemia da COVID-19 nas relações afetivo-sexuais 

e sua influência nos processos de aprendizagem, no dia 03 de junho, realizamos um grupo 

com o tema: “Amores e Crushes na pandemia”. No segundo semestre, realizamos 02 (dois) 

grupos temáticos em psicologia em parceria com a psicóloga do NAPS/UAST. Os grupos 

foram voltados para discentes concluintes e outro voltado para participantes da prova do 

ENADE do Curso de Licenciatura em Química. No mais do semestre, a psicologia esteve 

envolvida com as ações de saúde mental interdisciplinares, de modo que não foi possível 

realizarmos tantos grupos temáticos específicos da psicologia. 

 

 
Gráfico 1 – mostra o quantitativo geral de atendimentos realizados pela equipe de Psicologia 

que faz parte do grupo de estudos em saúde mental da assistência estudantil de 2020 a 2022 
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Gráfico 2 – mostra o quantitativo do acompanhamento psicológico realizado pela equipe de 

Psicologia que faz parte do grupo de estudos em saúde mental da assistência estudantil, de 

2020 a 2022. 

 

 
 

 

QUADRO VI – Acompanhamento de status de ações do “Plano de ações em saúde 

mental na assistência estudantil” referente à publicização e avaliação dos resultados 

Item  AÇÕES LOCAL PERÍODO STATUS 

A. VI  Reuniões do grupo de estudos em saúde 

mental. 
Online/trabalho 

remoto 

 

 

2020 

a 

2022 

(R) 

B. VI  Publicização de resultados parciais nas 

redes sociais ao final de cada semestre 

UFRPE Sede e 

Unidades 

Acadêmicas 

(R) 

C. VI  Confecção de Relatório parcial e final das 

atividades desenvolvidas. 
Online/trabalho 

remoto 

(R) 

 

Objetivos das ações A.VI, B.VI e C.V: Avaliar o Plano de Ações em saúde mental na 

Assistência Estudantil e Comunicar os resultados da implementação do Plano de Ações em 

Saúde Mental. 

Resultados do quadro VI 
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A.VI: O Grupo de estudos em saúde mental da assistência estudantil se reuniu duas 

vezes em 2020; uma reunião de discussão e confecção da minuta de resolução sobre Saúde 

Mental na assistência estudantil (24/04) e outra com a equipe da Progesti para apresentação 

da respectiva minuta de resolução (12/05). Não foi possível realizar reuniões bimestrais. 

Em 2021, o Grupo de estudos em saúde mental da assistência estudantil realizou ao 

todo 09 (nove) reuniões ao longo do ano, indo além do quantitativo previsto em plano 

devido à necessidade da equipe de incluir na pauta formação e construção de ação 

interdisciplinar. A primeira reunião ordinária foi realizada 05/02 e teve como pauta a 

construção e discussão do Relatório parcial do Plano de ações em saúde mental da assistência 

estudantil de 2021. Em março realizamos a segunda reunião do grupo onde concluímos o 

relatório e planejamos ações do Programa de Promoção e Prevenção à agravos à Saúde 

Mental para o primeiro semestre. No mês de maio, dia 12, o psicólogo da AE da 

UFAPE e integrante deste grupo nos presenteou com a apresentação da 

sua dissertação de mestrado com o tema: “Atendimento Psicológico no Ensino 

Superior: um estudo sobre o perfil psicossocial dos estudantes na Universidade 
Federal do Agreste de Pernambuco.” No dia 02 de julho realizamos a nossa última reunião 

do semestre com objetivo de acompanharmos a realização do plano de acompanhamento das ações 

em Saúde Mental da AE. 

Em setembro, dia 17, retomamos nossas atividades com o propósito de 

planejarmos o segundo semestre. Nos dias 01 e 08 de outubro, às 15h, optamos por 

adiantar nossas reuniões do semestre, via google meet, tendo como pauta: 

planejamento de ações multiprofissional e integral do grupo de saúde mental na 

assistência estudantil. 15 de outubro foi realizado um momento de discussão sobre o 

manejo com grupos de modo virtual, animado pelas psicólogas Angelita Gouveia e 

Patrícia Interaminense. 

Em 2022, devido as diversas atividades que envolveram a equipe, não houve reunião do 

grupo, apenas foram feitos acertos e acompanhamento das atividades via email. 

B.VI: No ano de 2020 tanto o relatório parcial quanto o a versão final do Plano foi 

publicizado na página da Progesti 

Em 2021, a publicização dos resultados parciais previstos a serem divulgados no final 

de cada semestre não foi realizado, a equipe do Grupo de estudos em saúde mental esteve o 

tempo todo executando o plano, mas a pandemia do COVID 19 dificultou a realização dessa 

atividade, pois a equipe estava envolvida também em atividades excepcionais. 

Com a finalização das atividades e prazo do Plano, o relatório final foi disponibilizado 

na página da Progesti em dezembro de 2022. 

C.VI: Esta atividade foi contemplada em todos os anos de execução do Plano. 

 

3. DESTAQUES 

3.1 Aprovação da Resolução sobre o Plano de Ações em saúde mental na assistência 

estudantil 

A elaboração pelo Grupo de estudos em saúde mental da assistência estudantil e aprovação 

da resolução 049/2020 na UFRPE foi uma das importantes ações desenvolvidas no ano de 

2020; a resolução que trata sobre as normas para execução do Plano de ações em saúde 

mental na assistência estudantil traz prerrogativas de como deve ser a intervenção na 

assistência estudantil nessa temática, especificando seu público alvo, sua área de 

competência e estabelece programas nos quais deve atuar. A demarcação desse limite de 

atuação na instituição, a partir da resolução, se torna importante na medida em que define os 



  

alcances que a assistência estudantil deve ter quando se trata de saúde mental na UFRPE, 

amparado pelo que preconiza o decreto 7.234/2010 do Programa Nacional de Assistência 

Estudantil-PNAES. 

 

 

3.2- Atendimentos psicológicos em formato online 

Destaca-se o comprometimento profissional da equipe de psicologia da assistência estudantil 

em não descontinuar os atendimentos referentes ao “PROGRAMA DE ACOLHIMENTO E 

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO”: durante a pandemia, realizar os atendimentos 

psicológicos em formato online foi um desafio aos Psicólogos lotados na assistência 

estudantil, pois todos referiram não haver realizado atendimentos dessa forma anteriormente. 

É importante destacar que houve a necessidade de se adequar à ferramentas de comunicação 

tecnológicas antes desconhecidas e adaptar-se ao formato online para levar aos discentes um 

atendimento com a melhor qualidade que o formato pudesse proporcionar. 
 

 

3.3- Mapeamento das principais queixas apresentadas pelos estudantes no 

atendimento individual psicológico 

 

No decorrer dos atendimentos, o serviço de psicologia mapeou as principais queixas apresentadas 

pelos discentes, foram elas: Ansiedade; Problemas familiares; Problemas nas relações afetivas e 

afetivos sexuais; Depressão; Sentimento de não pertença; Solidão por ter migrado; Luto e perdas; 

Problemas financeiros; Dificuldades de Aprendizagem; Desmotivação e Outros (procrastinação, 

dificuldade de ser assertivo, dificuldades em concentração, dificuldades de sociabilidade etc.). 
 

 

 



  

 

 

 

 

Gráfico 3 – Mostra das queixas apresentadas pelos estudantes no atendimento individual -2020 a 

2022 

 

 
 

3.4-Formação Continuada 

A equipe técnica que compõe o Grupo de Estudos em Saúde Mental na assistência estudantil, 

a fim de oferecer um serviço qualificado aos seus usuários, procura se atualizar sobre 

conhecimentos, habilidades e competências das suas respectivas áreas de atuação. O quadro 

abaixo mostra a iniciativa de alguns membros nesse sentido de 2020 a 2022. 

 

Tabela 1- Formação/capacitação 

2020 

Profissional cursos, seminários, simpósios, encontros, 

colóquios, palestras etc. 
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Angelita Danielle Gouveia da Silva 

 

FEV - SET – SEX 17h às 20h30 e SÁB 08h30 às 

12h00 - Participação da Formação on line de 

Clínica Psicanalítica com Adultos – Centro de 

Pesquisa em Psicanálise e Linguagens (CPPL) 

Mini curso on line: Terapia da Crise com Dr. 

Alfredo Simonetti. – (MAI/2020 – 4h) 

Curso on-line Conhecendo a Realidade da Saúde 

Indígena no Brasil (UNIFESP) – (MAI/2020 – 

60h) 

Curso on-line Prevenção ao suicídio (UFSC) – 

(JUN/2020 – 30h) 

Curso on-line O Terapeuta de Casais e o Vínculo 

do Amor com a terapeuta Iara Camarata- 

(JULHO/2020 – 4h) 

Curso on-line Saúde Mental e Atenção 

Psicossocial na COVID-19 – FIOCRUZ  - 

(AGO/2020 – 40h) 

Curso on-line Intervenções com famílias em crise 

devido à pandemia de COVID-19 – Associação 

Cearense de Terapia Familiar – 4h 

Curso on-line Leitura e Intervenções em Grupos 

on line. Libertas-PE. (AGO/2020 – 8h) 

Curso on-line Protocolo Clínico da COVID-19 na 

Atenção Primária à Saúde (UFPI). (SET/2020 – 

20h) 

Roda de Conversa on-line “Palestra de Nego 

Bispo” – 52º Festival de Inverno UFMG – 

(SET/2020 -2h30) 

Curso on-line Feminismo para Uma Outra 

Sociedade – (SET/2020 até o presente) 

Curso on-line Formação em Psicanálise com 

Adultos do CPPL –Recife –PE – (SET/2020 até o 

presente) 

 

 

 

Patricia Guimarães Interaminense 

Realização do curso de atualização profissional 

PROCOGNITIVA em Terapia Cognitivo-

Comportamental, volume 5, com carga horária 

total de 180 horas. 

Participação, como palestrante, do Café com 

Direitos Humanos, promovido pelo Conselho 

Regional de Psicologia, cujo tema foi “Morte, 

luto e subjetividades: conversando sobre modelos 

explicativos”, com carga horária total de 2 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Teoria Queer: pensamento, filosofia e ação 

política”. Carga Horária: Carga Horária: 10h. De 

25 de maio a 04 de junho de 2020, nos 

Laboratórios de Arte Contemporânea (LAC)e 

Laboratório de Estética e Filosofia da Arte 

(LEFA); 

“História da Sexualidade: da idade clássica ao 

mundo contemporâneo. Carga Horária: 10h. De 

15 a 25 de junho de 2020, nos Laboratórios de 

Arte Contemporânea (LAC)e Laboratório de 

Estética e Filosofia da Arte (LEFA); 



  

Pedro Xavier “Introdução ao pensamento de Donna Haraway”. 

Carga Horária: 4h. Realizado nos dias 29 de 

junho e 1º de julho de 2020, nos Laboratórios de 

Arte Contemporânea (LAC)e Laboratório de 

Estética e Filosofia da Arte (LEFA); 

“Psicanálise, gênero e a questão queer”. Carga 

Horário: 8h. Realizado nos dias 07, 08, 09 e 10 de 

julho de 2020, às 19h no Espaço Revista Cult; 

 

“A História da Sexualidade”, de Michel 

Foucault”. Carga Horário: 8h. Realizado nos dias 

14, 15, 16 e 17 de setembro de 2020, às 19h no 

Espaço Revista Cult.  

 

 

 

 

Diego Guedes 

V ENCONTRO NACIONAL DOS(AS) 

PSICÓLOGOS(AS) DOS INSTITUTOS 

FEDERAIS: A PSICOLOGIA EDUCACIONAL 

E ESCOLAR PARA ALÉM DA PANDEMIA 

(Org. IFES / Dezembro de 2020 / Ch 14h) 

GERENCIAMENTO DO STRESS –  

(Org. PROGEPE/UFRPE / Junho de 2020 / Ch 

20h) 

 

 

Tabela 2- Formação/capacitação 

2021 

Profissional cursos, seminários, simpósios, encontros, 

colóquios, palestras etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angelita Danielle Gouveia da Silva 

 

•FEV - SET – SEX 17h às 20h30 e SÁB 08h30 às 

12h00 - Participação da Formação on line de 

Clínica Psicanalítica com Adultos – Centro de 

Pesquisa em Psicanálise e Linguagens (CPPL) 

MAR – DEZ – SEG, 20h30, (mensal) - 

Participação no Grupo de Estudos on line sobre 

Seminário XVI de J. Lacan com o Prof. Daniel 

Lírio (Instituto Gerar) 

SET – 28, 29 e 30/09, 20h às 21h30 - Participação 

no Curso on line Sobre Mães e Pais: Uma visão 

Psicanalítica – Casa do Saber – Vera Iaconelli 

OUT – 18/10 a 27/10, 20h às 21h30Participação no 

Curso on line Psicanálise e Parentalidade Hoje – 

Casa do Saber – Vera Iaconelli 

NOV – 22,24 e 26/11, 19h às 22h - Participação no 

Curso on line -psicanálise e Racismo: Leituras 

Brasileiras -Lélia Gonzalez, Neusa Santos Souza, 

Andrea Guerra pelo Prof. Ernani Chaves. 

DEZ –08 às 17h - Participação na V Jornada on 

line de Psicanálise do Instituto Langage 

DEZ – Participação no Curso on line Achille 

Mbembe: Psicanálise e Racismo por Ernani 

Chaves. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patricia Guimarães Interaminense 

 

 

 

MAIO -JULHO - Extensão universitária em 

IMPROVING SPEAKING FROM 

PRONUNCIATION TO FLUENCY (B1/B2). 

Carga horária: 30h. Realizado na UFRPE. 

JAN (13) - MAR (17) - Grupo de estudos sobre 

feminismo e análise do comportamento. Carga 

horária: 15h. Realizado pelo Instituto Interacta: 

cursos online em análise do comportamento.  

ABRIL (17) - Mindfulness e a experiência da vida 

humana: descobrindo a maestria interior. Carga 

horária: 5h. Realizado pela Faculdade de Educação 

em Ciências da Saúde, FECS. 

MAIO (24) - Dialogando sobre a consulta pública 

que trata da psicoterapia como atividade exclusiva 

para profissionais da Psicologia. Carga horária: 3h. 

Realizado pelo Conselho Regional de Psicologia da 

2º Região. 

JUNHO (05) II Encontro Pernambucano de TCC da 

ATC-PE. Realizado pela Associação de Terapias 

Cognitivas de Pernambucana. Carga horária 4h. 

 

 

 

 

 

 

 

Pedro Xavier 

FEVEREIRO (17 e 24) e MARÇO (03, 10, 17 e 

24) Confissões da carne: introdução ao História da 

sexualidade, volume IV. Ministrado por Jacqueline 

Moraes Teixeira e Guilherme Borges. 

FEVEREIRO (22, 23, 24 e 25/02/21, às 19h) 

Foucault e a psicanálise: outras perspectivas. 

Ministrado por Ernani Chaves, no Espaço Revista 

Cult, com carga horário de 8h. 

FEVEREIRO (08, 09, 10, 11 e 12) -. Introdução ao 

pensamento de Judith Butler, ministrado por 

Berenice Bento nos dias 08, 09, 10, 11 e 

12/02/2021.  

 

 

 

 

 

 

 

Diego Guedes 

 

ABRIL (12, 15, 19 e 22) – Participação no Curso 

on line “As bases e Diretrizes da Lei 12.711/2012 e 

sua Operacionalização no Ensino Superior” 

Com CH 20 horas. Organização: Coordenação 

Geral dos Cursos de Graduação e Pós-Graduação 

(CGCGP/UFAPE) 

ABRIL (30) e MAIO (03, 04, 05, 10 e 11) 

Participação no Curso on line “Uso e 

Instrumentalização da Análise Documental do 

Processo Seletivo SiSU 2021” com CH: 20 horas. 

Organização: Coordenação Geral dos Cursos de 

Graduação e Pós-Graduação (CGCGP/UFAPE) 

Curso Como tomar decisões em equipe 

Data(s): 17 a 24 de Maio de 2021 

Modalidade: Virtual 

CH: 20 horas 

Organização: PROGEPE/UFRPE 

Condição: Participante 

Palestra Saúde e bem-estar do servidor público  



  

Data(s): 25 de Agosto de 2021 

Modalidade: Virtual 

Organização: Seção de Gestão de Pessoas, 

Assistência e Promoção à Saúde e Sistema de 

Concessão de Diárias e Passagens 

(SGPAPSSCDP/UFAPE) 

Condição: Ouvinte 

 

Palestra A importância do Plano de 

Desenvolvimento Institucional (PDI) para UFAPE 

Data(s): 30 de Setembro de 2021 

Modalidade: Virtual 

Organização: Seção de Gestão de Pessoas, 

Assistência e Promoção à Saúde e Sistema de 

 Concessão de Diárias e Passagens 

(SGPAPSSCDP/UFAPE) 

Condição: Ouvinte 

 

XIII COLOQUIO DE PSICOLOGIA ESCOLAR e 

IV COLOQUIO DE PSICOLOGIA ESCOLAR  

Data(s): 28 e 29 de Outubro de 2021 

Modalidade: Virtual 

Organização: Laboratório de Psicologia Escolar da 

Universidade de Brasília (UnB)  

Condição: Participante 

Maria Aparecida S. F. Cornélio Prevenção da Automutilação. 

_____________________________________ 

Prevenção ao Suicídio. 

_____________________________________ 

Ética e Serviço público. 

_____________________________________ 

Noções Básicas do Trabalho Remoto. 

Gestão de Riscos em Processos de Trabalho. 

_____________________________________ 

I Workshop de Procedimentos de 

Heteroidentificação. 

______________________________________ 

Curso Políticas Étnico-Raciais: Conceitos e 

Métodos na Superação do Racismo e 

Desigualdades. 

______________________________________ 

Curso Acessibilidade em espaços de uso público no 

Brasil. 

______________________________________ 

Curso Acesso aos Direitos Fundamentais: uma 

Abordagem da Pauta Indígena 

______________________________________ 

Curso Criatividade e Novas Tecnologias no Serviço 

Público 

______________________________________ 

Curso de extensão universitária Proteção Social 

______________________________________ 

curso Heteroidentificação étnico- racial: 

fundamentos e operacionalização: UFRPE. 

Maria José de Fraga PRINCÍPIOS DO ESPORTE EDUCACIONAL 

NO ENSINO DA NATAÇÃO, realizado na I 

Formação em Atividades Aquáticas, promovido 

pelo Grupo Segundo Tempo UFMT, Faculdade de 

Educação Física e Gerência de Esportes e Lazer da 



  

UFMT, realizado no período de 07/05/2021 a 

08/05/2021, com carga horária total de 6 horas. 

 

Participou do 4º Seminário de Agroecologia e 

Desenvolvimento Territorial (SEADET) realizado, 

em formato remoto, pelo Programa de Pós-

Graduação em Agroecologia e Desenvolvimento 

Territorial (PPGADT) da Universidade Federal 

Rural de Pernambuco (UFRPE), no período de 21 a 

23 de julho 

de 2021. Totalizando 17h. 

Participou da palestra Emoções e a Influência na 

aprendizagem - carga horária de 03 horas o curso 

foi ministrado pela Faculdade de Ciências, 

Educação, Saúde, Pesquisa e Gestão - CENSUPEG. 

07/07/2021 

 

 

Tabela 3- Formação/capacitação 

2022 

Profissional cursos, seminários, simpósios, encontros, 

colóquios, palestras etc. 

 

 

 

 

 

Angelita Danielle Gouveia da Silva 

 

Formação em Psicanálise (Eixo Teórico) Módulo I: 

História da Psicanálise; - Formação em Psicanálise 

(Eixo Teórico) Módulo II : Sexualidade.  

Casos Clínicos e a Mente Humana. 

A Invenção do Racismo no Brasil. 

“A mancha indelével da cor: uma aproximação às 

questões raciais no Brasil.” 

HETEROIDENTIFICAÇÃO: Políticas de 

Implantação e Procedimentos para Comissões. 

 

 

 

 

 

 

 

Pedro Xavier 

Participação, como ouvinte, na XXVI Jornada da 

Escola Brasileira de Psicanálise da Seção Bahia, 

realizada em Salvador nos dias 11 e 12 de novembro 

do corrente ano. 

 

Participação, como ouvinte, no curso “Paul 

Preciado: psicanálise, diferença sexual e 

transexualidade”, realizado nos dias 17, 19 e 21 de 

outubro pelo Espaço Filosofia, Cultura e Política e 

ministrado pelo Prof. Dr. Ernani Chaves (UFPI). 

 

 

 

Everson dos Santos Melo 

Grupo de Discussão 4: Saúde mental do servidor 

público no V Seminário dos Técnicos 

Administrativos em Educação da UFAPE 

minicursos 

"O trabalho no pós-pandemia: O retorno presencial e 

suas demandas psiquicas" durante a II Semana 

Interna de Prevenção de Acidentes de 

Trabalho (II SIPAT) 

Maria Aparecida S. Ferraz curso de Educação, Diversidade e Cidadania 

 

 

 



  

4.Registros fotográficos do Grupo de Estudos em Saúde Mental da assistência 

estudantil 2020 a 2022 

Reunião de planejamento e elaboração do Plano de Ações em Saúde 

Mental da Assistência Estudantil – 22/11/2019 

    

 

II Reunião Ordinária de 2021: 12/03/2021 – Pauta: Conclusão do relatório de 

planejamento ações do Programa de Promoção e Prevenção à agravos à 

Saúde Mental para o primeiro semestre 

 

III Reunião Ordinária – 17/09/2021. Pauta: Atuação da Psicologia na A.E e no 

NAPS(UACSA) 

  

Reunião Ordinária – 15 de outubro 2021

 


